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साराांश 

कैं सर आि की सबसे गंभीर और तेिी से बढ़ने िाली बीमाररयों में से एक है, िो विश्िभर में मतृ्यु दर 
का प्रमुख कारण है। इस शोि पत्र का उद्देश्य उन औषिीय पौिों अध्ययन करना है, जिनमें कैं सररोिी 
गुण पाए िाते हैं। प्राकृततक स्रोतों, विशेषकर पौिों, में ऐसे िैि-सक्रिय यौधगक मौिूद होते हैं िो कैं सर 
कोशशकाओं की व्रद्धि को रोकने, उन्हें नष्ट करने, और दषु्प्रभािों को कम करने में सहायक हो सकते हैं। 
इस अध्ययन में पारंपररक धचक्रकत्सा पद्िततयों से िुडे कुछ प्रमुख पौिों और उनके सक्रिय यौधगकों िैसे 
एल्कलॉइड्स, फ्लेिोनोइड्स, टेरपीनॉइड्स, और पॉलीफेनॉल्स का विश्लेषण क्रकया गया है। इन यौधगकों की 
कैं सररोिी प्रभािशीलता, उनकी काययप्रणाली, और कोशशका स्तर पर उनके प्रभािों को समझने के शलए 
िैज्ञातनक अध्ययन और प्रायोधगक साक्ष्यों की समीक्षा की गई है। 
यह शोि कैं सर उपचार में प्राकृततक औषधियों के उपयोग की संभािना को दशायता है और पारंपररक 
धचक्रकत्सा ज्ञान के आिुतनक विज्ञान में समािेश की ददशा में एक महत्िपूणय कदम है। अध्ययन के 
तनष्कषय कैं सररोिी उपचार के विकास में सहायता प्रदान कर सकते हैं और दषु्प्रभाि रदहत िैकजल्पक 
धचक्रकत्सा विकल्पों की ओर मागय प्रशस्त कर सकते हैं। 
 

मुख्य बिन्द:ु िैि-सक्रिय यौधगक,एल्कलॉइड्स, फ्लेिोनोइड्स, टेरपीनॉइड्स, पॉलीफेनॉल्स 
 

पररचय 

इस शोि पत्र मे उन पौिों का अध्ययन क्रकया गया है जिनमें कैं सररोिी गुण पाए िाते हैं। आि के 
समय में कैं सर एक गंभीर स्िास््य समस्या बन चुका है, जिससे हर साल लाखों लोगों की मतृ्यु होती 
है। आिुतनक धचक्रकत्सा प्रणाली में कैं सर का इलाि महंगा और कई बार सीशमत प्रभािशीलता िाला हो 
सकता है। इसके कारण प्राकृततक और पारंपररक धचक्रकत्सा पद्िततयों की ओर ध्यान आकवषयत हुआ है,  
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जिसमें पौिों से प्राप्त रसायनों का उपयोग क्रकया िाता है। 
पारंपररक औषिीय ज्ञान में सैकडों िषों से कई पौिों का उपयोग विशभन्न बीमाररयों के इलाि में क्रकया 
गया है। इनमें से कुछ पौिों के सक्रिय घटकों ने कैं सररोिी गततविधियों का प्रदशयन क्रकया है। ये पौिे न 
केिल कैं सर कोशशकाओं की िदृ्धि को रोकने में मदद करते हैं, बजल्क उनमें न्यूनतम दषु्प्रभाि होने की 
संभािना भी रहती है। 
इस शोि पत्र में कुछ प्रमुख कैं सररोिी पौिों का चयन कर उनके िैि-सक्रिय यौधगकों, कायय-प्रणाली, और 
धचक्रकत्सा क्षेत्र में उनके संभावित उपयोग का विश्लेषण क्रकया गया है। यह अध्ययन न केिल कैं सर 
उपचार के शलए नई संभािनाओं को सामने लाने में मदद करेगा, बजल्क पारंपररक धचक्रकत्सा और 
आिुतनक विज्ञान के बीच पुल बनाने का भी कायय करेगा। 
 

कैं सररोधी पौधों का महत्व 

आयुिेद और पारंपररक धचक्रकत्सा में सददयों से औषिीय पौिों का उपयोग क्रकया िाता रहा है। इनमें से 
कई पौिों में ऐसे िैि सक्रिय यौधगक (bioactive compounds) पाए िाते हैं, िो कैं सर कोशशकाओं की 
िदृ्धि को रोकने या नष्ट करने में सहायक हो सकते हैं। 
 

प्रमुख कैं सररोधी पौधे 

तुलसी (Ocimum sanctum): 

तुलसी में मौिूद उरसशलक एशसड (ursolic acid) और रोज़मररतनक एशसड (rosmarinic acid) िैस े
यौधगक कैं सर कोशशकाओं की िदृ्धि को रोकते हैं। तुलसी का सेिन शरीर की प्रततरोिक क्षमता को 
बढ़ाता है, जिससे कैं सर से लडने में मदद शमलती है। 
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हल्दी (Curcuma longa): 

हल्दी में पाया िाने िाला करक्यूशमन (curcumin) एक शजक्तशाली एंटीऑक्सीडेंट और कैं सररोिी यौधगक 
है।यह विशभन्न प्रकार के कैं सर, िैसे स्तन कैं सर, आंत का कैं सर और त्िचा कैं सर में प्रभािी पाया गया 
है। 
 

 
 

नीम (Azadirachta indica): 

नीम के पत्तों और छाल में मौिूद शलमोनोइड्स (limonoids) और तनम्बोलाइड्स (nimbin) िैसे यौधगक 
कैं सर कोशशकाओं को नष्ट करने में सहायक हैं। नीम का उपयोग रक्त को शुद्ि करने और प्रततरक्षा 
प्रणाली को मिबूत करने के शलए भी क्रकया िाता है। नीम gynacological कैं सर को खत्म करने मे भी 
सहायक है | 
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आांवला (Phyllanthus emblica): 

आंिला में उच्च मात्रा में विटाशमन सी और पॉलीफेनॉल्स (polyphenols) पाए िाते हैं, िो कैं सररोिी गुण 
प्रदान करते हैं। यह शरीर में ऑक्सीडेदटि तनाि को कम करता है और कोशशकाओं की रक्षा करता है। 

 
 

गगलोय (Tinospora cordifolia): 

धगलोय में कैं सररोिी और प्रततरक्षा बढ़ाने िाले गुण होत े हैं। इसके सेिन से शरीर में सफेद रक्त 
कोशशकाओं की संख्या बढ़ती है, िो कैं सर कोशशकाओं से लडने में मदद करती हैं। 
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अश्वगांधा (Withania somnifera): 

अश्िगंिा में विथेनोलाइड्स (withanolides) नामक यौधगक पाए िाते हैं, िो ट्यूमर की िदृ्धि को रोकते 
हैं। यह कीमोथेरेपी और रेडडएशन थेरेपी के दषु्प्रभाि को कम करने में सहायक है। 
 

 
 

वैज्ञाननक प्रमाण 

विशभन्न शोिों और अध्ययनों से यह साबबत हुआ है क्रक उपरोक्त पौिों में कैं सररोिी गुण मौिूद हैं। 
उदाहरण के शलए - 

• हल्दी में करक्यूशमन पर क्रकए गए अध्ययनों न े ददखाया क्रक यह कैं सर कोशशकाओं में apoptosis 

(प्राकृततक मतृ्यु) को प्रेररत करता है। 
• तुलसी के उरसशलक एशसड ने चूहों पर क्रकए गए प्रयोगों में ट्यूमर की िदृ्धि को कम क्रकया है। 
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• नीम के यौधगकों ने इन-विट्रो परीक्षणों में कैं सर कोशशकाओं के विकास को रोकने में सफलता ददखाई 
है। 

 

ननष्कषष 
कैं सररोिी पौिों का उपयोग आिुतनक धचक्रकत्सा के शलए एक महत्िपूणय ददशा हो सकता है। इन पौिों के 
सक्रिय यौधगकों को समझकर और उनका सही तरीके से उपयोग करके, कैं सर के उपचार में प्रभािी 
प्रगतत की िा सकती है। भविष्य में, इन पौिों पर और अधिक अनुसंिान की आिश्यकता है ताक्रक इनके 
लाभों को पूरी तरह से समझा िा सके। 
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