
 

Advanced International Journal of Multidisciplinary Research 
  

E-ISSN: 2584-0487                                                                                                                editor@aijmr.com 
 

Volume 2, Issue 3, May - June 2024 
 

CrossRef DOI: 10.62127/aijmr.2024.v02i03.1052 
 

 

AIJMR24021052 Advanced International Journal of Multidisciplinary Research (www.aijmr.com) 1 
 

उच्च माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों की शैक्षिक 
उपलब्धि पर योगाभ्यास के प्रभाि का अध्ययन 

करना 
 

सुनीता1, डॉ. शोभा डी. रेडकेर2 
 

1शोधकर्ता, विषय - (शशक्षत-शतस्त्र), उच्च शशक्षत और शोध संस्त्थतन, दक्षक्षण भतरर् ह दंी प्रचतर सभत, 
मद्रतस  

2अशसस्त्टेंट प्रोफेसर, बसिेश्िर शशक्षण म तविद्यतलय मैसूर (कनताटक)  
 
सार 
िर्ामतन अध्ययन कत मखु्य उद्देश्य उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक उपलब्धध पर 
योगतभ्यतस के प्रभति की जतंच करनत  ै। अध्ययन में कुल 100 प्रतर्भतगी (50 प्रयोगतत्मक समू  और 
50 तनयंरण समू ) थे। सभी प्रतर्भतगी पतनीपर् के विद्यतलयों के उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतथी  ैं। 
उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक उपलब्धध में िदृ्र्ध को मतपने के शलए उनके द्ितरत 
अधाितवषाक र्थत र्थत ितवषाक परीक्षत में प्रतप्र् ककए गए अंको को आधतर बनतयत गयत। अधाितवषाक परीक्षत 
के पश्चतर् प्रयोगतत्मक समू  के विद्यतर्थायों को 6 म ीने (ितवषाक परीक्षत  ोने र्क) एक घंटत प्रतर्हदन 
योगतभ्यतस करितयत गयत और तनयंरण समू  के विद्यतर्थायों को कोई भी योग कियत न ीं करितई गई। 
प्रतप्र् सूचनतओ ंके विश्लेषण एिं वििेचनतत्मक अध्ययन  ेर्ु मतध्य, मतनक विचलन और टी- परीक्षण 
कत उपयोग ककयत गयत। पररणतम य  दशतार्त  ै कक उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक 
उपलब्धध पर योगतभ्यतस कत सतथाक एिं म त्िपूणा प्रभति पड़र्त  ै। 
 
प्रस्तािना 
भतरर्िषा में म वषा पर्ंजशल को योग को एक व्यिब्स्त्थर् रूप देने के शलए जतनत जतर्त  ै। योग  मतरे 
शतरीररक और मतनशसक स्त्ितस्त््य के शलए अत्यंर् म त्िपूणा  ै। शतरीररक और मतनशसक र्नति से रह र्  



 

Advanced International Journal of Multidisciplinary Research 
  

E-ISSN: 2584-0487                                                                                                                editor@aijmr.com 
 

Volume 2, Issue 3, May - June 2024 
 

CrossRef DOI: 10.62127/aijmr.2024.v02i03.1052 
 

 

AIJMR24021052 Advanced International Journal of Multidisciplinary Research (www.aijmr.com) 2 
 

 
मनुष्य  ी अच्छे स्त्ितस्त््य कत आनंद लेर्त  ै। योग मनुष्य में शतंतर् को उन्नर् करर्त  ै ब्जसकी िज  
स ेव्यब्तर् में बत री और आंर्ररक संर्ुलन स्त्थतवपर्  ोर्त  ै। योग मनुष्य के शरीर की समस्त्र् भतिनतओं 
को ऊजता के सतथ जोड़र्त  ै। योग कत प्रकृतर् के सतथ अटूट संबंध  ै। प्रकृतर् शरीर में मन के कतया को 
सुचतरू रूप स ेचलतने के शलए प्रतर्कूल पररब्स्त्थतर्यों को स न करने की क्षमर्त रखर्ी  ै। शैक्षणणक 
दबति के कतरण स्त्कूली छतरों में र्नति हदन प्रतर्हदन बढ़ र त  ै। उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों 
में विशेष रूप से य  र्नति अर्धक पतयत गयत  ै। र्नति के कतरण उनके पढ़ने की क्षमर्त के सतथ-सतथ 
उनके व्यि तर और उनके जीिन शैली भी बुरी र्र  से प्रभतविर्  ो र ी  ै। ऐसी ब्स्त्थतर् लगतर्तर कुछ 
समय र्क बनी र र्ी  ै र्ो छतर की हदनचयता पर भी नकतरतत्मक प्रभति पड़र्त  ै। स्त्नतयु र्ंर पर इसकत 
ब ुर् अर्धक प्रभति पड़र्त  ै और कई बतर छतर अच्छत शैक्षक्षक प्रदशान न  ोने के कतरण आत्म त्यत र्क 
कर लेर्े  ैं। शैक्षक्षक उपलब्धध शैक्षणणक पररणतमों कत िणान करर्ी  ै जो इंर्गर् करर्ी  ै कक एक छतर ने 
अपने सीखने के लक्ष्यों को ककस  द र्क  तशसल ककयत  ै। ब्जर्ेंद्र कुमतर (2012) न े 100 छतरों पर  
एक अध्ययन ककयत और य  पतयत कक योर्गक कियतओं के पश्चतर् छतरों की शैक्षक्षक उपलब्धध में ब ुर् 
पररिर्ान आयत  ै और इस पररिर्ान की िज  से उनमें ब ुर् सी मनोितृर्यतं भी कम  ुई  ैं। योग के 
द्ितरत शैक्षक्षक प्रदशान को बढ़तयत जत सकर्त  ै और शैक्षणणक दबति को कम ककयत जत सकर्त  ै। 
 
शोि के उद्देश्य 
उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक उपलब्धध पर योर्गक कियतओं के प्रभति कत अध्ययन 
करनत  ै। 
 
शोि की पररकल्पनाएं 
उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक उपलब्धध पर योगतभ्यतस कत कोई सतथाक प्रभति न ी ं
पड़र्त  ै। 
 
अध्ययन की विर्ि 
इस अध्ययन में प्रयोगतत्मक विर्ध कत प्रयोग ककयत गयत  ै। िर्ामतन अध्ययन में तनयंत्ररर् ब्स्त्थतर् में 
पूिा परीक्षण ि पश्च परीक्षण ककयत गयत  ै। इस शोध की प्रकृतर् र्ुलनतत्मक  ै। य  विर्ध सैद्धतंतर्क, 
व्यि तररक र्थत शैक्षक्षक समस्त्यतओं के समतधतन के शलए प्रयोग की जतर्ी  ै। 
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न्यायादशि 
न्यतयतदशा जनसंख्यत कत एक छोटत समू   ोर्त  ै ब्जसकत शोध कतया के शलए चयन ककयत जतर्त  ै। 
न्यतयतदशा कत चयन ब ुर्  ी म त्िपूणा  ोर्त  ै। न्यतयतदशा कत अथा  ै उस समू  कत चयन करनत ब्जससे 
आप ितस्त्र्ि में अपन ेशोध में डेटत एकर करेंगे। सतमतब्जक विषयों, व्यति तररक विज्ञतनों के शोध कतयों एिं 
सतंब्ख्यकीय विर्धयों के शलए न्यतदशा मूल आधतर  ोर्त  ै ।िर्ामतन अध्ययन में न्यतयतदशा  ेर्ु 100 
विद्यतर्थायों को शतशमल ककयत गयत  ै। इनमें से 50 प्रयोगतत्मक समू  और 50 छतर तनयंरण समू  के 
रूप में चयतनर् ककए गए। सभी छतर पतनीपर् के विद्यतलयों से शलए गए  ैं। प्रयोगतत्मक समू  के छतरों 
को 6 म ीने र्क प्रतर्हदन एक घंटत योगतभ्यतस करतयत गयत र्थत तनयंरण समू  के छतरों को कोई 
योगतभ्यतस न ीं करतयत गयत। 
य  अध्ययन 100 छतरों पर ककयत गयत। 50 छतर प्रयोगतत्मक समू  के शलए और 50 छतरों को 
तनयंरण समू  के रूप में चयतनर् ककयत गयत। तनम्नशलणखर् रेखत र्चर अध्ययन के शोध अशभकल्प 
(डडजतइन) को दशतार्त  ैैः 
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अध्ययन की सीमाए ं
य  अध्ययन  ररयतणत रतज्य के पतनीपर् ब्जले के उच्च मतध्यशमक विद्यतलयों में अध्यनरर् छतरों र्क  
की सीशमर्  ै। इस अध्ययन में उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के 100 विद्यतर्थायों कत न्यतयतदशा शलयत गयत  ै।  
य  अध्ययन 15 योगतसन पतंच प्रतणतयतम ओम कत उच्चतरण ध्यतन र्क सीशमर्  ै। 
 
अध्ययन के उपकरण 
उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक उपलब्धध में िदृ्र्ध को मतपने के शलए उनके द्ितरत 
अधाितवषाक र्थत र्थत ितवषाक परीक्षत में प्रतप्र् ककए गए अंको को आधतर बनतयत गयत। अधाितवषाक परीक्षत 
के पश्चतर् प्रयोगतत्मक समू  के विद्यतर्थायों को 6 म ीने (ितवषाक परीक्षत  ोने र्क) एक घंटत प्रतर्हदन 
योगतभ्यतस करितयत गयत और तनयंरण समू  के विद्यतर्थायों को कोई भी योग कियत न ीं करितई गई। 
प्रतप्र् सूचनतओ ंके विश्लेषण एिं वििेचनतत्मक अध्ययन  ेर्ु मतध्य, मतनक विचलन और टी- परीक्षण 
कत उपयोग ककयत गयत।  
 
आंकडों के संग्रहण की प्रक्रिया 

य  अध्ययन पतनीपर् ब्स्त्थर् विद्यतलय के 100 छतरों पर ककयत गयत। 50 छतर प्रयोगतत्मक सम ू और 
50 छतर तनयंरण समू  के रूप में चयतनर् ककए गए। शशक्षकों की मदद स ेविद्यतर्थायों की अधाितवषाक 
परीक्षत के अंको कत वििरण प्रतप्र् ककयत गयत। प्रयोगतत्मक समू  के विद्यतर्थायों को 6 म ीने (ितवषाक 
परीक्षत  ोने र्क) एक घटंत प्रतर्हदन योगतभ्यतस करितयत गयत और तनयरंण समू  के विद्यतर्थायों को 
कोई भी योग कियत न ी ंकरितई गई। ितवषाक परीक्षत  ोने के पश्चतर् सभी प्रतर्भतर्गयों के अंको कत पुन: 
वििरण  प्रतप्र् ककयत गयत। परीक्षण बे द शतंतर्पूणा मत ौल में करतयत गयत। 

सांब्ययकीय विश्लेषण और पररणाम 

वर्तमान अध्ययन पूवत-परीक्षण व पश्च-परीक्षण पर आधाररर् है। इस अध्ययन में उच्च मतध्यशमक 
ववद्यालय के ववद्यार्थतयों के प्रायोर्िक और ननयंत्रण समूह की शैक्षक्षक उपलब्धध के पूवत-परीक्षण और 
पश्च-परीक्षण अंकों का ववश्लेषण ककया िया है। प्राप्र् पररणाम, उनका ववश्लेषण और व्याख्या 
तनम्नशलणखर् र्तशलकत में दर्ातए िए हैं।  
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प्रयोगात्मक और ननयंत्रण समूहों की शैक्षिक उपलब्धि पर योगाभ्यास के प्रभाि का संयुक्त वििरण (50 

छात्र) 

 

र्तशलकत य  दशतार्ी  ै कक पूिा परीक्षण और पश्च परीक्षण ब्स्त्थतर्यों में उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के 

विद्यतर्थायों के प्रयोगतत्मक और तनयंरण समू  के अंकों कत मतध्य िमश: 58.18, 67.21 और 60.11, 

63.79 ; मतनक विचलन (SD) िमश: 4.695, 3.895 और 11.891, 7.632 र्थत ‘t’कत मतन िमश 

10.232 और 1.879  ै जोकक 0.01 विश्ितस स्त्र्र पर म त्िपूणा  ै र्थत अंर्र की सतथाकर्त को दशतार्त 

 ै। इसशलए इस शोध की पररकल्पनत को अस्त्िीकतर ककयत जतर्त  ै। य  क त जत सकर्त  ै कक तनयंरण 

और प्रयोगतत्मक समू  के छतरों की शैक्षक्षक उपलब्धध में म त्िपूणा सतथाक अंर्र  ै। पररणतमों से पर्त 

चलर्त  ै कक योगतभ्यतस के पश्चतर् उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक उपलब्धध में िदृ्र्ध 

 ोर्ी  ै।  

चचाि और ननष्कषि 

  अध्ययन में दशतायत गयत  ै कक योगतभ्यतस के पश्चतर् उच्च मतध्यशमक स्त्र्र के 

विद्यतर्थायों की शैक्षक्षक उपलब्धध में सतथाक अंर्र पतयत गयत  ै। योर्गक कियतओं के पश्चतर् शैक्षक्षक 

उपलब्धध बढ़ जतर्ी  ै। छतरों की शैक्षक्षक उपलब्धध पर योर्गक कियतओं कत म त्िपूणा सतथाक प्रभति 

 समू  परीक्षण मतध्य मतनक विचलन (SD) ‘t’कत मतन 

शैक्षक्षक 

उपलब्धध 

प्रयोगतत्मक पूिा 58.18  4.695 10.232 

पश्च 67.21 3.895 

तनयंरण  पूिा 60.11 11.891 1.879 

पश्च 63.79 7.632 
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पड़र्त  ै। शैक्षक्षक उपलब्धध मे िदृ्र्ध से छतरों में र्नति कत स्त्र्र कम  ो जतर्त  ै र्थत शैक्षक्षक प्रदशान 

में सुधतर आर्त  ै। 
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